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DEMOGRAFINES TENDENCIDOS 2019 M.

20% 15%
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M- ITYYTEsh ! Vidutineé tikétina gyvenimo trukmeé

Miré 39,6 tukst.

Gimeé 28,1 tukst.
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LETINES LIGOS LEMIA

7 i§ 10 mir¢iy atvejy pasaulyje*,
dazniausiai nuo iSvengiamy priezasciy
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Sirdies ir Létineés Diabetas Emocinés
kraujagysliy  kvépavimo sveikatos
ligos taky ligos sutrikimai

*41 mln. Zmoniy per metus, is kuriy 15 min. Zzmoniy yra 30-70 mety amziaus

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2018



Létinés ligos — Sirdies ir kraujagysliy, kvepavimo taky ligos, onkologija, insultas ir diabetas

DIDZIAUSIA GYVYBIY SKAICIY ATIMANCIOS LIGOS VISAME PASAULYJE

5 pagrindiniai I3vengiamy Létiniy ligy idsivystymo rizikos veiksniai
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Nesubalansuota Tabako Oro tarsa
mityba vartojimas
v oL Gyvensena
Fizinio aktyvumo Zalingas ~75 9

trakumas alkoholio
vartojimas

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2018




LIETUVA
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2020
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2016 GYVENTOJY SKAICIUS: 2 908 000
2016 MIRCIY SKAICIUS: 41 000

p 57% 11%
Sirdies ir Kitos létinés ligos
kraujagysliy ligos
P 20% 4% ‘
Onkologij Uzkreciamos ligos, Mirtys nuo
i perinatalinio letiniy ligy

=70 laikotarpio sudaro 90%
Létinés sutrikimy visy mirties
kvépavimo salygotos atvejy
taky ligos

Nelaimingi
o

1% atsitikimai

Diabetas

2300 GYVYBIY GALETY BUTI ISSAUGOTOS IKI 2025 |GYVENDINUS PSO REKOMENDACIJAS

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2018



POKYCIAI PER SIMTMET]

Kiek gimimy per metus tenka 1000-iui Kiek mirciy per metus tenka 1000-iui
gyventojy? gyventojy?
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Saltinis: Higienos institutas




VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME LIETUVOIJE
2010-2018 M.
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Saltinis: Statistikos departamentas 7
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SAVIZUDYBES LIETUVOJE 1918-2018 M.

Saltinis: Higienos institutas



SVEIKATA LEMIANCIU VEIKSNIU MODELIS

Saltinis: Dahlgren ir Whitehead, 1991



FIZINIO AKTYVUMO PIRAMIDE

Saltinis: Lietuvos
savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury asociacija

« televizija,

« Internetas,

» ismanieji telefonai,
« sedéfimas,

1 1
rekomen-

o lan

« plaukimas,
« aktyvis Zaidimai (futbolas, krepinis, tenisas irkt.), NLAPEDCS MIESTO V15 UOMENES

« bégimas (pratimai su Sokdyne)
+ (iuodimas, Siaurietiskas éjimas, sokiai ir kt TR

« kimo lankstumas

« raumeny stiprinimas,

« netradicné mankita
(zumba, joga, pilatesas,
kalanetika ir kt.),

« kvépavimo pratimal.

pasivaikstiojimas
su augintiniu,

= lipimas laiptais ir kt. davbassode.

sniego kasimas;
= Jolés pjovimas ir kt.

j. viesasis transportas,
vaZinéjimas dviradiu, triraciu,
riedudiais ir kt,

/
SVEIKATOS BIURAS W
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Zmogaus fizinio aktyvumo
pagrindg turéty sudaryti jo
kasdieninis judéjimas — éjimas,
lipimas laiptais, namy tvarkymas,
darbas sode, vaziavimas dviraciu |
darbgir t.t.

Reikia pradéti nuo kasdienio fizinio
aktyvumo didinimo, o ne nuo
sportines veiklos ir rezultato

siekimo

Norédami pagerinti savo sveikatg,
kasdienei fizinei veiklai reikéety
skirti bent po 30 min. kiekvieng

dieng



JUDEJIMO IR LAIKO, PRALEISTO ZAIDZIANT
KOMPIUTERINIUS ZAIDIMUS SANTYKIS (PSO 2016 M.)

#4 Vvaikinai| ZaidZia kompiuterinius Zaidimus
AL Merginos| 2yal. ir daugiau per diena
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Saltinis: Kurk Lietuvai
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AKTYVAUS GYVENIMO BUDO JTAKA

Tévy aktyvumas p #

tiesiogiai daro jtakg

vaiky aktyvumui AKTYVIY mamy vaikai
yra dvigubai daZniau

linke bati aktyvas

- Saltinis: Design to Move: A physical activity action agenda.

Saltinis: Kurk Lietuvai
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PROBLEMINES SRITYS

ISvengiamas Psichikos
mirtingumas sveikata

Elgsenos
AUl s probleminés -

prieziaros jtakoti rizikos
stiprinimas sritys veiksniai

Nepakankamas
visuomenas Svelkatos

svelkatos netolygumal
politikos

velksmingumas




PO PANDEMINE ERA
ISSUKIAL
VISUOMENES SVEIKATA

> MASTO
> KURYBISKUMO
> POLITINIO KAPITALO
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2020-05-19 LR SEIME PRIIMTA REZOLIUCIJA ,DEL GYVENTOJY
IMUNITETO STIPRINIMO®
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